
 

 

 

 

 

 

 ایمنی و و مخاطرات شغلی

 بهداشت حرفه ای 

 ICU کارکنان 
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با آٌ    ICUخطزاتي كّ كاركُاٌ بخغ  

 در يٕاجّ ْظتُذ  

 
 –پاتٕژٌ ْای خَٕی ) ْپاتیت     . 1 

 ایذس ٔ...( 

 عفَٕت ْای بیًارطتاَی  . 2 

 طایز بیًاری ْای عفَٕی   . 3 

  -ارگَٕٕيیکی ) َٕبت کاری   . 4 

–پٕطچزْای بذَی در حیٍ کار 

 جابجائی دطتی بیًار( 

  -يحذٔدیت ْا   -فضای کار ) ابعاد   . 5 

 طایز يؼخصات فیشیکی ٔ..( 

 آنزژی بّ لاتکض    . 6 

 خطزات تجٓیشات ٔ دطتگاِ ْا   . 7 

 بزق گزفتگی  –ػٕک انکتزیکی    . 8 

 9 .   ٌ ٌ  –افتاد  طقٕط اػیاء   -نیشخٕرد

 اطتزص ػغهی  . 11 

 خؼَٕت در يحیظ کار  . 11 

يٕارد ايًُي كّ ايٍ افزاد بايذ رعايت  

 كُُذ : 

اطتفادِ اس نباص ٔ كفغ ْاي         .1 

جٓت جهٕگیزي اس نیش خٕردٌ   يُاطب 

 ٌ  ٔ افتاد

ايٍ افزاد بايذ بزاي آػُايي با         .2 

خطزات يٕجٕد در يحیظ كار ػاٌ  

 دٔرِ ْاي آيٕسػي را طپزي كُُذ. 

حتًا اس ٔطايم حفاظت         .3 

  -دطتكغ   -ػخصي ) ياطك 

اطتفادِ    p.p.eرٔپٕع يُاطب ٔ ...( 

      كُُذ. 

رعايت پزٔطیجزْاي اطتاَذارد         .4 

در   ) طزس قزارگیزي اَذاو ْاي بذٌ( 

 حیٍ اَجاو ٔظايف 

اطتزاحت ْاي كٕتاِ ٔ          .5 

بعذ اس اَجاو ٔظايف يختهف بز   يُظى 

اطاص اطتاَذارد ْاي جٓاَي بزاي  

  5 دقیقّ ایظتادٌ ،    45 يثال بعذ اس ْز  

 دقیقّ َؼظتٍ ٔ اطتزاحت كزدٌ. 

ًّْ ي ايٍ افزاد در سياٌ ْاي          .6 

تعییٍ ػذِ حتًاً بايذ يعايُات دٔر ِ  

 ّ   باػُذ.  اي را داػت

ايٍ افزاد حتًاً بايذ بزاي          .7 

آػُايي با چگَٕگي اطتفادِ اس  

ٔطايم انكتزيكي ٔ خطزات آٌ ْا  

 دٔرِ ْاي آيٕسػي را بگذراَُذ. 

ايكاَات رفاْي بزاي ايٍ افزاد بايذ  

فزاْى گزدد تا اس اطتزص ػغهي آٌ  

 ْا كاطتّ ػٕد. 
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